
Stuntman / stuntvrouw voor één dag maakt een
droom waar. Kruip eens in de huid van Arnold
Schwarzenegger tijdens zijn rol in The Last Action
Hero, voel hoe het is om Tom Cruise te zijn in Mission
Impossible, wees even snel als Sandra Bullock in
Speed of als Uma Thurman in Kill Bill. Ervaar hoe een
film gemaakt wordt, welke trucs er bij komen kijken,
leer de kneepjes van het vak. 

Laat een droom werkelijkheid worden
en wees eens stuntman- / vrouw!
Naast het feit dat ons programma uitstekend
geschikt is als personeelsevenement, heeft het evene-
ment ook alle mogelijkheden om te fungeren als
teambuildings programma of als relatiemarketingin-
strument. Wij bieden een zeer onderhoudend pro-
gramma waarbij de deelnemers op een bijzondere en
persoonlijke manier met elkaar omgaan. Graag stel-
len wij een programma samen waarbij iedereen een
unieke dag zal beleven en waar iedereen nog jaren
over zal praten…..

Voor alle duidelijkheid een paar veel
gestelde vragen op een rijtje:

Kan iedereen aan een dergelijk evene-
ment mee doen?
Ja, iedereen! Mannen en vrouwen, jong en oud
(onze oudste deelnemer tot op heden was 64 jaar!).
Uit jarenlange ervaring blijkt dat praktisch iedereen
mee wil en kan doen. Wil je echt niet meedoen aan
een bepaald onderdeel, dan kun je altijd de camera
of de rookmachine bedienen, de auto besturen of
figurant zijn! Zo heeft iedereen zijn eigen rol! Alle
deelnemers mogen de onderdelen uitvoeren maar zij
zullen nooit onder druk worden gezet. Daar is de
sfeer bij ons gewoon niet naar…..

Heb je voor het evenement heel veel lef
/ durf nodig?
Nee, geloof ons,  je hebt er niet veel lef voor nodig.
Elk stuntonderdeel wordt namelijk door de ervaren
stuntinstructeurs heel bewust opgebouwd van 'niets'
naar een uiteindelijk prachtig resultaat, zodat ons
programma goed en verantwoord te doen is. Bij de
sprong door het brandende venster leer je bijvoor-
beeld eerst verschillende spring- en valtechnieken en
spring je zonder rook en vuur van trampoline naar
matras. Daarna ga je de actie oefenen door het decor
raam. Rook en vuur komen pas aan bod als je je ver-
trouwd en zeker voelt.

Van wie krijgen de deelnemers 
instructies?
Iedereen wordt begeleid door ervaren instructeurs.
Zij hebben allen een gedegen sportachtergrond, zijn

intern bij ons opgeleid en beschikken over een goede
dosis leservaring. Zij zijn regelmatig werkzaam op
film en televisiesets, alwaar zij ook de benodigde set-
ervaring opdoen.

Duur en opbouw programma 
Dit arrangement duurt circa 4 uur. Aanvangstijd in
overleg. 
Tijdens dit arrangement doe je 3 van de 6 stunt-
onderdelen (alternatieve workshops op aanvraag.)

Welke stuntonderdelen?
1. Hoogteval (leer een vrije val met landing in een

speciaal kussen)
2. Filmgevecht (leer slagen, stootjes, knietjes incasse-

ren zonder pijn)
3. Terrasscene met carhit (leer hoe je wordt geschept

door een auto)
4. Special FX make-up (leer o.a. brandwonden en

kogelgaten maken d.m.v. 
make-up technieken)

5. Abseilen (leer abseilen op een speciale manier)
6. Sprong door brandend venster(leer hoe je in een
film een brandend huis verlaat)

De workshops kunnen voor grote groepen worden
uitgebreid met diverse alternatieve workshops 

Je kunt hierbij denken aan:
1. Props / rekwisieten maken
2. Decorbouw
3. Acteerles (door o.a. Joost Buitenweg uit GTST,

SamSam, Start op 6, Yorin Radio)

Arrangement inclusief:
- Ontvangst met koffie en thee, uitleg en introduc-

tiefilmpje
- De gekozen stuntonderdelen
- Alle materialen
- De locatie (De Fabrique in Utrecht)
- De deskundige begeleiding van onze ervaren stunt-

instructeurs
- Onbeperkt koffie, thee, frisdranken, snoep en fruit

in elke pauze van het  stunt programma

Arrangement exclusief:

- Overige catering zoals lunches / diners / drankjes bij
terugkijken beelden in Grand Café


