
Een uniek Braziliaans spel van vechtkunst, 

acrobatiek en muziek. De lichaamstaal en filosofie 

van Capoeira zijn de afgelopen 400 jaar gevormd 

door de vrijheidsstrijd van Afro-Braziliaanse slaven. 

Capoeira is dan ook een bevrijdend spel dat de 

wereld letterlijk op zijn kop kan zetten!

Capoeira Workshop
Capoeira is zeer geschikt voor een verrassende 

en uitdagende workshop. In de workshop krijgen 

deelnemers les in de basiselementen van Capoeira: 

muziek, vechtkunst, acrobatiek en dans.

Interactie en swing staan hierbij centraal. 

Onze workshops worden op maat gemaakt, 

dus er zijn veel mogelijkheden qua opzet, tijdsduur 

en groepsgrootte. U kunt altijd vrijblijvend contact 

met ons opnemen om de mogelijkheden te 

bespreken.

Divirtam-se! 


