Dé specialist van de oosterse keuken, dat is
chef-kok Lonny Gerungan ten voeten uit.
Zijn culinaire talenten heeft Lonny zeker niet
van een vreemde. In het befaamde Bali hotel
in Denpasar kookte zijn vader John voor
internationale beroemdheden als Marlon
Brando, Charlie Chaplin en diverse koninklijke
hoogheden. En moeder Antoinette
Roemahlaiselan runde op Bali vele jaren
een Indonesisch specialiteiten-restaurant.
Met grote regelmaat geeft Lonny Gerungan
kookdemonstraties in binnen- en buitenland.

Kookdemonstratie en meet & greet
In ongeveer 60 minuten tijd geeft hij op speelse,
amusante en eveneens informatieve wijze
zijn toehoorders een inzicht in de Aziatische
keuken. Al pratend kookt Lonny twee of drie
gerechten, die na afloop van zijn kooksessie
door het aanwezige publiek geproefd
kunnen worden. Natuurlijk geeft Lonny tijdens
de demonstratie ook informatie over de
ingrediénten (kruiden, specerijen etc.), die hij
gebruikt bij de bereiding van de gerechten.
Tijdens en natuurlijk ook na afloop van de
kookdemonstratie gaat Lonny uitgebreid in op
vragen van zijn publiek en uiteraard signeert
hij zijn boeken, dvd’s en cd-albums! Een leuke
invulling van een avondprogramma voor
(kook-)clubs en verenigingen of als onderdeel
van een programma van kookamateurs. Maar
ook een welkome onderbreking of
afsluiting van lange congressen en
meetings of onderdeel van een

intensief programma. Een kook-
demonstratie van Lonny Gerungan
is natuurlijk ook een trekker op
beurzen of als onderdeel van een
produktpresentatie.
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Een kookdemonstratie van Lonny Gerungan
is een programma van twee keer zestig
minuten. Nadat hij het eerste uur heeft
gekookt neemt Lonny uitgebreid de tijd voor
een meet & greet met zijn publiek!



