TRADITIONELE THAISE ONTSPANNINGSTECHNIEKEN

Met ingang van 1 september a.s. is het mogelijk om ook bij “Ceres” kennis te maken met de Traditionele Thaise ontspanningstechnieken. Ann Kuylaars, sinds 1993 praktiserend en opgeleid in Thailand, verzorgt deze  individuele sessies, groepslessen en cursussen in de Traditionele Thaise massage, kruidenbehandelingen, rek-strek-ontspanningsoefeningen en zelfmassage.  

De Traditionele Thaise Ontspanningstechnieken zijn onderdeel van de oude Thaise geneeskunde, die weer voortkomt uit het Teravada Boeddhisme, zo’n 2550 jaar geleden. Dokter Shivago Komarpaj is de grondlegger, hij was de dokter van  Boeddha en zijn volgelingen. De ontspanningstechnieken richten zich op het vrij maken van de energielijnen. Ze werken preventief doordat ze blokkades in de energielijnen opruimen, voordat deze zich psychisch of fysiek kunnen gaan manifesteren. Op deze manier houd je lichaam en geest  soepel.

Traditionele Thaise Massage bestaat uit afgeleide yogahoudingen, waarbinnen diverse massagetechnieken worden toegepast op de  energielijnen. Hiermee komt de energie van betrokkenen weer in balans. Na afloop voelt de ontvanger zich “losser” en energieker. Deze massage is zowel  ontspannend als therapeutisch. Het verlicht niet alleen de klachten, maar het kan ook klachten als  stijfheid, hoofdpijn, futloosheid of depressiviteit doen verdwijnen. Been-, rug-, schouder- en nekklachten worden vaak veroorzaakt door blokkades in de energielijnen. Door  deze op te ruimen worden pijn, spanning en/of de bewegingsbeperking minder. Over het algemeen is de druk die uitgeoefend wordt vrij stevig, maar voelt het wel aangenaam. Daar waar sprake is van een blokkade kan het echter wat gevoelig zijn. De duur van de massage kan variëren van 30 tot 120 minuten. Deze massage wordt bij voorkeur op de mat gegeven, maar een aangepaste sessie op de massagetafel is mogelijk. Zowel gever als ontvanger dragen losse kleding en handen en voeten zijn onbedekt. 

Thaise Voetmassage is een andere vorm van de Traditionele Thaise ontspanningstechnieken. Hierbij worden na een uitgebreide warming-up van de voeten, bepaalde voetreflexpunten met een massagestokje gestimuleerd. Deze massagevorm  is een weldaad voor het gehele lichaam, omdat de behandeling van deze punten de doorbloeding van organen activeert. Doordat daarmee het lichaam volledig gestimuleerd wordt,  komen er vrij veel afvalstoffen vrij. Het is daarom belangrijk tijdens en na de behandeling veel water of thee te drinken. Thaise voetmassage is overigens zeer ontspannend; de massage haalt je letterlijk uit je hoofd en brengt je met je aandacht en beide voeten meer op de grond.Een sessie Thaise voetmassage duurt ong. een uur.  

Thaise Kruidenbehandeling is eveneens een  eeuwenoude Traditionele Thaise Ontspanningstechniek. Hierbij gebruik ik een mix van Thaise kruiden, die allemaal een reinigende en ontspannende werking hebben. Het mengsel bevat onder andere geelwortel, gember, citroengras, het blad en de vrucht van de “kaffir” citroen en kamfer. Deze kruiden worden toegediend in de vorm van een massage met  warme kompressen en/of door middel van een stoombad (Thaise sauna). Deze” kruidige” warmte ontspant lichaam en geest op een weldadige manier. De duur van een sessie varieert van 30 tot 60 minuten. Het is ook mogelijk om in een eendaagse workshop deze kompressen zelf te leren maken, zodat je het voor eigen gebruik kunt toepassen. 

Thaise rek-, strek- , ontspannings-oefeningen en zelfmassage

In een wekelijkse groepsles van 1 1/2 uur en maximaal 10 mensen is het mogelijk om gericht te werken aan het optimaliseren van je energie. D.w.z.: het  soepel maken/houden en ontspannen van lichaam en geest. Het rekken en strekken is gericht 

op het openen van je  energielijnen, waardoor je levensenergie weer vrij kan stromen. Je leert niet alleen je ademhaling  waar te nemen, maar ook je ademhaling en beweging te combineren. Dit heeft als effect dat je zowel in rust, als in beweging  steeds beter kunt ontspannen.Deze groepsles is een doorlopende groep. Het is echter ook mogelijk in te tekenen voor een cyclus van 7 en/of 8 lessen. Voor het schooljaar 2007/2008 worden deze lessen gehouden op donderdagavond van 20.30-22.00 uur. Voor meer informatie en de spelregels voor deze groep, zie: inschrijfformulier groepsles Thaise rek-, strek-, ontspanningsoefeningen en zelfmassage 

CURSUSSEN

Door het jaar heen zijn drie verschillende cursussen mogelijk:

● 2-daagse cursus  Thaise  voetmassage 

● 2-daagse cursus Traditionele Thaise massage op de massagetafel

● 30-uur cursus Traditionele Thaise massage op de mat (TMC level1). De vorm van deze laatste cursus is afhankelijk van plaats en deelnemers. 

Bij elke cursus is een werkboek en een Thais certificaat inbegrepen.  

Voor meer informatie en/of afspraken neem contact op met: 
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Praktijk voor Traditionele Thaise Ontspanningstechnieken

Ann Kuylaars

Telefoon   : 076 8881936 of 0650 666 856

E-mail: annkuylaars@hotmail.com
www  : (under construction)

INSCRIJFFORMULIER GROEPSLES
THAISE REK-,STREK-,ONTSPANNINGS-OEFENINGEN EN ZELFMASSAGE.

●De 37 lessen van het schooljaar 2007/2008 zijn steeds op donderdagavond van 20.30 t/m 22.00 uur.

●De deelname geschiedt in volgorde van binnenkomst van het aanmeldingsformulier en is definitief als het geld is overgemaakt. 

●In principe is deze lesgroep een doorlopende groep. De lessen zijn echter verdeeld in 5 clusters, waardoor er 5 in- en/of uitstapmogelijkheden zijn. Reeds deelnemende cursisten hebben  voorrang bij plaatsing in een volgend cluster.

●Een cluster  van 1x7 lessen kost €87,50 en een cluster van 8 lessen kost €100,00. Cursisten, die intekenen op 2 of meer clusters krijgen 10% korting.

●Betaling van alle lessen van het betreffende cluster geschiedt op de eerste les van het (de) gekozen cluster(s) of voor aanvang van de lessen  d.m.v. overmaking op rekeningnr. 191216224 t.n.v. Ann Kuylaars bij de rabobank Breda o.v.v. 1ste en/of 2de en/of 3de en/of 4de en/of 5de cluster van groepslessen Thaise oefeningen. 

●Bij annulering tot 7 dagen voor aanvang  van het te starten cluster wordt 50% in rekening gebracht.

●Daarna vindt geen restitutie plaats, wel wordt eventueel gekeken naar een andere oplossing.

●Annulering dient schriftelijk te gebeuren.

Ik meld me aan voor: (Kruis aan wat voor jou van toepassing is)
O 1ste cluster van 1x7 lessen    van 6 september t/m 18 oktober     2007

O 2de cluster van 1x8 lessen  van 1 november  t/m  20 december 2007

O 3de cluster van 1x7 lessen van 10 jan. t/m 31 jan. + 14 febr. t/m 28 feb.

O 4de cluster van 1x8 lessen van 6 maart t/m 24 april 2008

O 5de cluster van 1x7 lessen van 15 mei t/m 26 juni 2008 

NAAM EN VOORNAAM:
M/V

ADRES/POSTCODE/WOONPLAATS:

TELEFOON/E-MAILADRES:

GEBOORTEDATUM:

Wil wel/ niet vijblijvend op  de wachtlijst geplaast worden.(doorhalen wat niet van toepassing is)

