Awakening your Lightbody

Awakening your Lightbody is een methode waarbij je je lichtlichaam laat ontwaken. De methode bestaat uit meditaties waarbij door middel van klanken en visualisaties je lichtlichaam wordt geactiveerd. Je lichtlichaam kun je zien als drager van je ziel. Naarmate je je lichtlichaam meer ontwikkelt kun je meer zielskwaliteiten in je leven gaan toelaten. Dit zijn kwaliteiten als vreugde en overvloed, liefde en mededogen, harmonie en vrede. De methode is oorspronkelijk in Amerika ontwikkeld door Duane Packer en Sanaya Roman, in samenwerking met hun gidsen DaBen en Orin. In Nederland is de methode in 1990 door John Kalse geïntroduceerd. John Kalse is in de zomer van 2005 overleden. Ik heb het voorrecht gehad om de methode bij hem te leren. De lerarenopleiding en de vervolglerarenopleiding heb ik bij hem gevolgd. Mijn voornemen is om in september 2006 een pilot van de Awakening te gaan starten in meditatiecentrum Ceres in Breda.
Wat is de Lightbody?
Lightbody verwijst naar een nieuw lichaam van jou zoals je bestaat in de hogere dimensies van je ziel. Als mensen hebben wij naast ons fysieke lichaam nog andere lichamen, waaronder een etherisch lichaam, een emotioneel lichaam en een mentaal lichaam, tezamen ook wel de aura genoemd. Niet iedereen is zich van al deze lichamen bewust, maar iedereen heeft ze. Je hoeft deze niet speciaal te ontwikkelen, ze zijn een gegevenheid in dit stadium van onze evolutie. Wel kunnen deze lichamen sterk variëren in vibratie. 
Je lichtlichaam is een veel groter, stralender lichaam dan je aura. Het is je energieveld zoals deze bestaat in de hogere dimensies van je ziel. Dit lichaam is als potentieel in iedereen aanwezig en kan ontwikkeld worden. Door het activeren van je lichtlichaam kun je meer licht in je energieveld opnemen en uitstralen. Alles wat van een lagere trilling is laat je los of wordt in het licht van de ziel getransformeerd tot zijn verborgen potentieel. Als je licht toelaat in je fysieke lichaam wordt het gezonder, stralender, vitaler. Als je licht toelaat in je emotionele lichaam wordt je emotionele leven meer gevuld met zielskwaliteiten zoals vreugde, compassie, liefde, eenheid en verbondenheid. Als je licht toelaat in je mentale lichaam wordt je denken helder, rustiger en creatiever. Er ontstaat meer helderheid en je staat meer open voor hogere inzichten en intuïties. Het lichtlichaam zelf stelt je in staat op een bewuster niveau contact te maken met je ziel en de kwaliteiten ervan in alle aspecten van je leven te brengen. Door het ontwaken van je lichtlichaam kan je ziel dieper indalen in je fysieke lichaam, wat je contact met de aarde en de ziel van de aarde versterkt. Je gaat je meer en meer herinneren wie je werkelijk bent. Je kunt leven in een vreugdevol gewaarzijn volledig in het nu.

Awakening your Lightbody
Awakening your Lightbody is een heel effectieve, gestructureerde methode om dit lichaam te laten ontwaken. De ontwikkeling van je lichtlichaam begint rond je hart en het kan uiteindelijk een omvang bereiken van vele meters. Het lichtlichaam is natuurlijk niet van dezelfde substantie als je fysieke lichaam. Van fysiek naar etherisch, naar emotioneel, naar mentaal wordt de vibratie steeds fijner. De stof waaruit je lichtlichaam bestaat is nog fijner. Het is meer een schitterend licht.
Awakening your Lightbody is een wonderschone, directe manier om je lichtlichaam te laten ontwaken en één die uiterst effectief blijkt te zijn. Als je dit pad gaat, open je je voor de energieën van tien energiecentra van de Lightbody, waardoor deze geactiveerd worden. Je maakt een ontdekkingsreis door deze centra, waardoor je je totale energie naar een hogere vibratie brengt. De eerste zeven energiecentra noemen we de vibrerende energiecentra. Ze lijken enigszins op de chakra’s, maar ze zijn subtieler van aard en bevinden zich op een fijner vibratieniveau. Ze bevatten meer informatie van de ziel dan de chakra’s.
Door deze centra te activeren, breng je stroming en harmonie in je fysieke, emotionele en mentale lichaam. Een zeker niveau van stroming en harmonie is nodig om je lichtlichaam te kunnen ervaren en te laten ontwaken. 
[image: image1.jpg]



Het adres van mijn site is: www.zielswerk.nl.
Als je dit niveau van stroming hebt gecreëerd, is de volgende stap het activeren van de drie lightbodycentra. Deze drie centra laten je lichtlichaam ontwaken en geven je aura een prachtige schittering. Ze voeden je lichtlichaam en stellen je in staat meer zielskwaliteiten in je leven toe te laten.
Deze tien centra worden geactiveerd door klanken, visualisaties en door resonantie. Bijvoorbeeld, door het lightbodycentrum van je hart te activeren, kom je in contact met liefde, compassie, acceptatie en je helend vermogen. Anderzijds brengt deze vibratie ook alles aan het licht wat je hiervan afhoudt, je blokkades rond liefde, compassie, etc. Dit gebeurt zodat je het kunt zien en accepteren, en je het kunt transformeren. Zo werkt deze reis door de lichtcentra als een grote schoonmaak. Allerlei oude patronen, overtuigingen, angsten die met de verschillende energiegebieden samenhangen, worden aan het licht gebracht. Licht brengt namelijk alles aan het licht wat nog niet zo licht is. Door de subtiliteit van de methode gaat dit vanzelf.
Wijze van overdracht
Op de bijeenkomsten Awakening your Lightbody gebeurt het activeren van de centra door middel van resonantie. Ik open me als begeleider van de meditaties voor de energieën en breng deze in de ruimte onder andere met behulp van klanken. De deelnemers herkennen de trillingen in hun in potentie aanwezige lichtlichaam en zo wordt hun lichtlichaam geactiveerd. Als deelnemer hoef je niets anders te doen dan je voor de vibraties te openen. De overdracht verloopt vanzelf. Je kunt het vergelijken met twee kristallen glazen die beide met wat water zijn gevuld. Als je met een natte vinger over de rand van het ene glas beweegt dat dan gaat zingen, dan gaat het andere glas als vanzelf meezingen (= mee vibreren). Dit is het principe van resonantie. Thuis kun je oefenen met behulp van cd’s waarvan het mijn voornemen is deze na elke bijeenkomst te vervaardigen. Je leert de zeven vibrerende energiecentra te openen en te activeren, in zes blokken van ieder twee dagen. Je krijgt een overzicht van de verschillende lightbodycentra met hun verschillende kwaliteiten op papier mee om nog eens na te lezen.
1. Je basis verstevigen
In dit eerste blok leer je je basis te verstevigen door drie energiecentra te openen en te activeren. Deze centra zijn enigszins te vergelijken met de onderste drie chakra’s, zij het dat ze energetisch dichter bij de ziel liggen. Door het werken met de energieën van deze centra kun je een duidelijker gevoel van identiteit gaan ervaren, meer innerlijke zekerheid, een gevoel van thuis te zijn op aarde en een hoger algemeen energieniveau.

Door de subtiliteit van de energieën waarmee we werken, kun je veel oude blokkades in de gebieden van de onderste drie chakra’s moeiteloos loslaten. Ook leer je technieken van self-healing en emotionele stroming en werk je met je innerlijk kind en met je subpersonen. Je creëert tevens een stevige basis voor de verdere ontwikkeling van je lightbody. Je komt als het ware meer op aarde.

2. Je hartcentrum openen
In dit tweede blok werken we aan het openen en activeren van het hartcentrum. De energie van dit centrum en het ontwaken van je innerlijke healer geven je nieuwe mogelijkheden op het gebied van self-healing en het creëren van een uitnodigende ruimte voor healing voor anderen. We doen oefeningen met compassie en vergeving en je leert energie van anderen die je in je aura vasthoudt, los te laten. Daarnaast leer je neutraal te blijven ten opzichte van energie van anderen, niet door je af te sluiten, maar door je vanuit je hart te harmoniseren met welke energie dan ook.

3. De hogere centra activeren
In dit blok leer je de drie hogere centra kennen en activeren. Deze kunnen je helpen bij het verwerven van meer inzicht, helderheid, visie en overzicht. Tevens bevorderen deze energieën in hoge mate je creativiteit. Je leert werken met je mentale lichaam en je leert de leegte voorbij gedachten kennen. Je leert technieken om je gedachten te veranderen en je te verbinden met het Universele Bewustzijn. Deze centra helpen je alert en aanwezig te zijn in het NU.

4. De centra integreren en harmoniseren
In dit blok creëer je voldoende stroming en harmonie in alle zeven centra om de kwantumsprong te maken naar de lightbodycentra. Je leert je nog meer te openen voor je hogere zelf en je op te laden vanuit je kern. Je leert technieken om te werken met thema’s op het gebied van relaties en overvloed in je leven. Je leert nog meer stroming in je emotionele lichaam en helderheid in je mentale lichaam te creëren.

5. Je lichtlichaam doen ontwaken
In dit blok leer je de eerste twee lightbodycentra en initieer je het ontwaken van je lichtlichaam. Hierdoor word je je nog meer bewust van de dimensies van je hogere zelf en je ziel. Je maakt contact met de ziel van de aarde. Je brengt het licht van je ziel in de centra die je in de voorgaande blokken hebt geleerd en zo in je lichaam, je emoties en je gedachten.

6. Een bron van licht worden
In dit blok leer je het derde lightbodycentrum, wat je een directe verbinding met het licht geeft. Je leert zien voorbij illusies. Je maakt contact met al-wat-is. Je verstevigt je contact met je ziel en je monade, de ziel van de ziel. Met het ontwaken van dit centrum opent de oneindigheid zich voor je en tegelijkertijd doet dit je meer aarden. Je persoonlijke kracht neemt toe, evenals je vermogen positieve veranderingen te creëren en je vermogen in hogere staten van bewustzijn te leven.
Frederike de Jong

Naar de tekst van John Kalse

	Praktische informatie

De training bestaat uit 6 maal 2 dagen. Per dag worden er zes meditaties gedaan: ’s ochtends twee, ’s middags voor de theepauze twee en ’s middags na de theepauze twee. Elk blok van twee meditaties wordt voorafgegaan door vrije dans op disco-muziek: een lekkere afwisseling tussen bewegelijk zijn en rustig zitten. De dagen beginnen om 10.00 uur, de lunchpauze is van 12 tot 13 en we beëindigen de dag om uiterlijk half 6. De zes blokken hebben als inhoud:
1. Je basis verstevigen




27 en 28 oktober 2006
2. Je hartcentrum openen



24 en 25 november 2006
3. De hogere centra activeren



8 en 9 december 2006
4. De centra integreren en harmoniseren


1 en 2 februari 2007
5. Je lichtlichaam laten ontwaken


23 en 24 maart 2007
6. Een bron van licht worden



11 en 12 mei 2007
Het ligt in mijn bedoeling om na deze pilot een vervolgtraining op te zetten: Living your Lightbody, waarin het accent ligt op omgaan met creatie-energie. Het traject wil ik afronden met een training waarbij je zelf leert de energie van de Lightbody te transmitten. Dit is de techniek om de lightbodyenergie ook aan anderen over te dragen. Dit aanbod aan trainingen wil ik uitbreiden met thema-activiteiten.
Omdat de training het karakter heeft van een pilot, wil ik hem aanbieden voor gereduceerd tarief, namelijk 125 euro per blok (750 euro totaal). Het ligt in mijn bedoeling ook cd’s van de meditaties te maken, en ook die wil ik aanbieden tegen gereduceerd tarief.
Een betalingsregeling is mogelijk. Voor thee en koffie wordt gezorgd, de lunch dien je zelf mee te nemen. 

Heb je nog vragen, dan kun je contact met mij opnemen. E-mail:  zielswerk@planet.nl of telefoon 06 4808 9583. 
Inschrijven kan met behulp van bijgaand formulier (zie hierna). Je kunt het  e-mailen of opsturen naar mijn adres:

Frederike de Jong, Veerstraat 3 – 1 hoog, 1075 SL Amsterdam. www.zielswerk.nl




Inschrijfformulier voor de training Awakening your Lightbody
	Voornaam
	

	Achternaam
	

	Geslacht
	O    man     O   vrouw

	Straatnaam en huisnummer
	

	Postcode
	

	Woonplaats
	

	e-mailadres
	

	Beroep / belangrijkste bezigheid
	

	Telefoonnummer vast
	

	Telefoonnummer mobiel
	


Door het invullen van dit formulier schrijf je je in voor de training Awakening your Lightbody. Deze vindt plaats in meditatiecentrum Ceres in Breda. De data zijn:
1. Je basis verstevigen




27 en 28 oktober 2006

2. Je hartcentrum openen



24 en 25 november 2006

3. De hogere centra activeren



8 en 9 december 2006

4. De centra integreren en harmoniseren


1 en 2 februari 2007

5. Je lichtlichaam laten ontwaken


23 en 24 maart 2007

6. Een bron van licht worden



11 en 12 mei 2007

Na inschrijving ontvang je zo spoedig mogelijk een bevestiging. Een factuur volgt later. Heb je de bevestiging ontvangen, dan wordt er op je aanwezigheid gerekend.

Annuleringsregeling: vanaf 2 weken voor aanvang van de training is restitutie van de betaling niet meer mogelijk.

Dit formulier graag e-mailen naar zielswerk@planet.nl 
of opsturen naar:

Frederike de Jong

Veerstraat 3 – 1 hoog

1075 SL  Amsterdam
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