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Korte introductiecursus vipassana- of inzichtmeditatie.

                                         start zondag 14 october 2007(5x)

“Waar je ook gaat, daar ben je”.

                                                                                                                     Jon Kabat-Zinn

Praktische toepassing van Vipassana-meditatie in het dagelijks leven.

Deze introductiecursus is bedoeld voor iedereen die nog niet erg bekend is met (boeddhistische) meditatie, maar wel geïnteresseerd is in een duidelijke instructie en het ontwikkelen van zelfinzicht.

De beoefening van deze meditatievorm wordt ook wel inzichtmeditatie genoemd omdat het gericht is 

op het ontwikkelen van het vermogen om van moment tot moment bewust (opmerkzaam) te zijn van wat zich aan- of in jezelf voordoet 

Door deze open aandacht kun je inzicht krijgen in het eigen functioneren en je bijvoorbeeld bewust worden hoe je omgaat met (in- en externe) bronnen van stress. 

Voor deze meditatievorm hoef je niet religieus ingesteld te zijn of boeddhist te zijn of worden.

Het is een oorspronkelijke methode, zonder rituelen en hiërarchie, en is op elk moment van de dag praktisch toepasbaar in het dagelijks (westerse) leven.

Kennismaking met de Vipassana- of inzichtmeditatie in Ceres.

De introductiecursus wordt sinds enkele jaren 2x  per seizoen in Ceres gegeven door Aukje Rood, docent Yoga, meditatie en Aandachttraining, in samenwerking met Frits Koster. (start in sept.of febr.)

Aansluitend is het mogelijk, als er plaats is, om in de jaargroepen door te gaan.

Frits is een ervaren meditatieleraar en als inspirator en begeleider betrokken bij de Vipassana -activiteiten in Ceres, w.o. jaargroepen, retraites, themadagen en werkgerelateerde trainingen.

Hij is auteur van drie boeken over inzichtmeditatie, t.w.” Bevrijdend Inzicht (1999)”, waarvan ook een cd is uitgebracht, “Stress: wat kan ik er zelf aan doen (2002)?”en “Het web van wijsheid” (2005),  allen uitgegeven door Asoka.

Hoewel het  niet noodzakelijk is om voorafgaand aan de cursus  kennis van de methode te  hebben,  bieden deze boeken wel een aanknopingspunt om alvast bekend te raken met de manier waarop in Ceres meditatie beoefend wordt. Zie verder ook www.ceresbreda.nl en/of www.fritskoster.nl 

Data:

Zondag      14 oktober          14.30-17.00 u.
Zondag        4 november      14.30- 17.00 u.
Zondag      25 november      14.30-17.00 u.
vrijdag        7 december      14.30 u. - 21.30 u.  (o.l.v  Frits Koster)

Zondag        6  januari 2008  14.30-17.00 u.

Kosten en inschrijving:

De introductiecursus, incl. meditatiebijeenkomst o.l.v. Frits Koster,  kost € 145,=

Na aanmelding volgt bevestiging hiervan door St. Ceres: vervolgens is de inschrijving definitief na  ontvangst van bovengenoemd bedrag op giro. 7739020 van St. Ceres, G.Montensstr.4, 4811 PG Breda.

De groep bestaat uit max. 14 deelnemers en inschrijving vindt plaats in volgorde van binnenkomst.

St. Ceres: tel. 076- 5211625  email: meditatie@ceresbreda.nl / www.ceresbreda.nl
Nb. Een inschrijfformulier kunt U ook via de website downloaden en opsturen. 

Aanmeldingsformulier Vipassana –activiteiten.

Door dit formulier ingevuld terug te sturen ben je voorlopig ingeschreven als deelnemer aan de introductiecursus Vipassana meditatie.

Je krijgt  een bevestiging van de inschrijving per mail toegestuurd  met daarbij de informatie over de mogelijkheid tot deelname aan deze cursus. 

Ik meld mij aan voor:……………………………………………………………………….

De totale kosten bedragen…………………………………………..

Naam…………………………………………………………………                          m /v…

Adres /Postcode …………………………………………………………………….….

Tel nr.…………………………………    e.mail adres………………………………………..

Geb. datum………………………………..

Opmerkingen /vragen ………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………

Voorwaarden voor deelname:

1. Deelname geschiedt in volgorde van binnenkomst van de aanmeldingsformulieren en is definitief  als het geld is overgemaakt, 10 dagen na ontvangst nota of anderszins indien dit zo is afgesproken. 

2. Indien een deelnemer voortijdig met een activiteit stopt, blijft het gehele cursusgeld verschuldigd.  

3. Bij annulering tot 7 dagen voor aanvang van de bijeenkomst wordt  50% in rekening gebracht.

4. Daarna vindt geen restitutie meer plaats, wel wordt eventueel gekeken naar een andere oplossing.

5. Annulering dient altijd schriftelijk te gebeuren.

6. Ceres behoudt zich het recht voor bij overboeking deelnemers op een wachtlijst te plaatsen.

7. En bij te weinig deelnemers de activiteit te annuleren. Dit wordt dan uiteraard z.s.m. gemeld.

Plaats……………..                                              datum…………..

Handtekening…………………………………..

Dit formulier sturen naar: secretariaat@ceresbreda.nl
of naar Ceres secretariaat  p/a Middachtenstraat  57

                                                 4834 PB Breda                                             






