                                                                                                                       Breda, 1 juni 2006 
Aan: 

Betreft: bevestiging deelname JAARGROEP II VIPASSANA MEDITATIE  2006- 2007
De jaargroep omvat : 10 ochtend- of avondbijeenkomsten

                                    2 meditatiedagen o.l.v. Frits Koster

                                    2 thema-bijeenkomsten of lezing
Data en tijden m.b.t. Vipassana- jaargroep II
(voor zover bekend en onder voorbehoud van gewijzigde omstandigheden)

Alle bijeenkomsten zijn op zondag behalve de dagen met frits
Ochtendtijd: 9.30u –12.00u  /Avondtijd:19.30u –22.00u  

De bijeenkomsten vinden plaats in Ceres, tenzij anders vermeld.

2006
3 september  (avond)

24 september  (ochtend)

14 oktober  middag-avond 13.30u-21.00u Frits Koster
November evt. deelname retraite (zie hieronder)

5 november (avond)
3 december   (ochtend)

2007
7 januari (avond) 

28 januari Thema bijeenkomst, groepen I II II 10.00u-12.30u.
11 februari (ochtend)

4 maart (avond)
Maart evt. deelname retraite (zie hieronder)
25 maart (ochtend)
Za 14 april middag-avond 13.30u-21.00u Frits Koster
13 mei Lezing Marcel Messing, groepen I II III  11.00u.- 13.30 uur

3 juni  (avond)
17 juni (12.00u-14.30u)  buitenmeditatie bij goed weer. (Galder)

Kosten.

De kosten bedragen  € 300,- waarvan 50% per heden en 50% voor 15 jan. 2007 op giro St. Ceres*

Als je graag een andere betalingsregeling zou willen, kan dit altijd besproken worden.

Overige Vipassana-activiteiten met open inschrijving(meer informatie in aparte folders):
Vrij.10 t/m vrij.17 november 8- daagse Retraite o.l.v. Frits Koster in het OL v. Koningsoord te Berkel-Enschot
Vrij.4 t/m zo.26 november 3-daagse Retraite o.l.v. Frits Koster in het OL v. Koningsoord te Berkel-Enschot
Vrij. 16 t/m zo.18 maart 3-daagse Retraite o.l.v. Frits Koster in het OL v. Koningsoord te Berkel-Enschot
Zo. 17 september start Introductiecurusus Vipassana-of Inzicht meditatie (5x)

Vr. 29 september 19.15u- 21.45u. Kennismaking met de kracht van aandachttraining (5x)  

Een zonnige zomer en een goede vakantie gewenst!

