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Tijdens mijn stage in China merkte ik dat er grote verschillen zijn tussen de Westerse en Chinese manier van voetreflexmassage. 

· De Chinezen combineren namelijk de reflexzones met de meridiaanbanen en acupunctuurpunten. 

· Ze masseren het onderbeen en de knieën altijd mee waardoor er een hele goede doorstroming op gang komt en het effect van de voetreflex behandeling vele malen groter wordt. 
· Ze gebruiken totaal andere massagegrepen dan wij. 
· Ze kennen enkele specifieke punten zoals het punt voor slapeloosheid en het diabetes punt die wij niet kennen. 
Kortom hun systeem is completer dan het westerse, want net het gebruik van de functies van de meridianen en het effect van elk specifiek acupunctuurpunt naast het effect van de [image: image2.jpg]


reflexzones geeft een enorme uitbreiding van mogelijkheden in een massage. Bovendien vormen klachten die op het eerste gezicht geen verband houden met elkaar toch een logisch geheel. Stel iemand heeft pijn aan de binnenzijde van zijn been en heeft menstruatie klachten. Dan zou dit kunnen duiden op een verminderde functie van de lever (meridiaan). Door de levermeridiaan, enkele specifieke acupunctuurpunten en de leverzone te behandelen kun je alle klachten tegelijkertijd aanpakken. 

Maar Chinese voetmassage is ook prima te gebruiken in een Wellness gebeuren. Wat denkt u van een start met een speciaal voetenbad waarin in kruiden zitten die het lichaam ontgiften. En daarna een massage met speciale olie waarbij knieën, onderbenen en voeten gemasseerd worden? Er ontstaat zo een diepe ontspanning en vitaliteit die tot vele dagen daarna nog voortduurt.[image: image3.jpg]


 

Tijdens de 2 daagse Chinflex basis cursus leert u alle ontspannende grepen op de knieën, onderbenen en voeten. En u leert het speciale diabetes en slapeloosheidpunt. Er wordt zowel in de ochtend als in de middag massage grepen aangeleerd. Deze cursus is dus zeer praktisch en voor iedereen toegankelijk. 

Bij deze workshop zit een uitgebreide syllabus en een geplastificeerde Chinese voetenkaart.
Tijdens de 2 daagse Chinflex vervolg cursus leert u 

· de functie van de meridiaanbanen en bijbehorende organen. 

· de functie van de acupunctuurpunten op het onderbeen. 

· de relatie van de acupunctuurpunten en de reflexzones. 

· de extra punten op de voet. 

· inleiding in de tongdiagnostiek. 

De middag bestaat steeds uit het aanleren van Chinese massagetechnieken op reflexzones, corresponderende acupunctuurpunten, extra punten etc. 

Deze worden op een zodanig manier aangeleerd dat u hier thuis direct mee aan de slag kunt. 

