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                                                                   Mindfulness Yoga, Meditatie en Training                                   

                                                                   Praktijkadres: ‘Ceres’ Ceresstraat 29, Breda

MINDFULNESS YOGA 

De Yoga  in Ceres is Hatha Yoga, één van de hoofdstromingen die zich richt op alle niveaus van het lichaam, de concentratie en geestelijk bewustzijn. In deze yogapraktijk hebben wij ons toegelegd op Mindfulness Yoga, de engelse vertaling voor een kernbegrip uit het Boeddhisme wat o.a.betekent: observeren, tegenwoordigheid van geest, opmerkzaam zijn bij wat zich in het nu, van moment tot moment, in of aan je voordoet. 

Niet het perfect uitvoeren van de houding staat centraal maar de weg ernaartoe. Deze benadering maakt yoga eenvoudiger in de uitvoering en ontwikkelt opmerkzaamheid m.b.t. je lichaam, maakt je bewuster  van de bewegingen van je lichaam en  je geest, waarbij niet oordelen en accepteren centraal staat. 

Het Yogaseizoen 2007-2008 loopt van 3 september t/m 29 juni, en bestaat uit 37 ( 1 meer dan vorig seizoen) bijeenkomsten. Voor de groepen op maandag is er nog les op 30 juni i.v.m feestdagen die die op maandag vallen.

In deze yogapraktijk zijn werkzaam: Ellen de Goeij, Annelies Lubbers en Aukje Rood. Wij zijn collega’s met een gemeenschappelijke yoga-achtergrond (opleiding, bijscholing, meditatie Vipassana)

Lesdagen en lestijden:

Maandag:        van 18.30 uur tot 19.30 uur    Ellen de Goeij

                        van 20.00 uur tot 21.00 uur   Annelies Lubbers

                        van  21.20 uur tot 22.20 uur  Annelies Lubbers  

Woensdag:      van  9.30 uur tot 10.30 uur    Annelies Lubbers

                        van 11.00 uur tot 12.00 uur   Annelies Lubbers

                        van 18.30 uur tot 19.30 uur   Ellen de Goeij 

                        van 19.50 uur tot 20.50 uur   Annelies Lubbers

Donderdag:     Cursus Mindfulness yoga en Inzichtmeditatie (10x)

                        van 18.30 uur tot 19.45 uur  Aukje Rood  (5 kwartier)

Kosten:

Het yogaseizoen betreft een periode van tien maanden. De kosten voor het hele seizoen bedragen (incl. 19 % BTW)  € 265,00. De Cursus Mindfulness Yoga en Inzichtmeditatie € 110,00

Voor de yoga kan de betaling per twee maanden, per half seizoen of heel seizoen plaatsvinden.

Bij betaling per half of heel seizoen wordt het totaalbedrag procentsgewijs verminderd.

Concreet komt dit neer op: 

Per twee maanden      €  53,00 

Per half seizoen          € 131,00

Per seizoen                 €  260,00

De betaling vindt plaats aan de betreffende docent op de eerste dag overeenkomstig de gekozen betalingstermijn.

Overige informatie:

Zoals gebruikelijk blijven huidige cursisten die het komende seizoen op hetzelfde tijdstip door willen gaan van hun plaats verzekerd. Ook bij een andere keuze in tijd hebben deze cursisten voorrang.

Mensen van de wachtlijst en nieuwe aanmeldingen voor de start in september zullen voor 20

augustus een reactie krijgen m.b.t. de mogelijkheid tot deelname op de door hun gewenste tijd. Instroom lopende het jaar is, indien er plaats is, altijd mogelijk.

Opzegtermijn één maand van te voren, schriftelijk of mondeling aan de betreffende docent.

Vakantieweken/ dagen

Herfstvakantie:                 van 21 t/m 27 october 2007

Geen les i.v.m. retraite:    woensdag 14 en donderdag 15 november 2007

Kerstvakantie:                   van 23 dec. t/m 5 januari 2008

Carnavalvakantie:             van 3 t/m 9 februari

2e paasdag                         24 maart

Meivakantie:                     van 26 april t/m 3 mei

2e pinksterdag                   12 mei

Lesafmelding:

Ellen de Goeij  tel. 013- 5900033 /  06 12702753   ellen_kast@hotmail.com
Annelies Lubbers  tel. 076 5225011 /  06 30710356,  aemlubbers@wanadoo.nl 
Aukje Rood tel. 076- 5211625 / 06 21683794     yoga@ceresbreda.nl 
Contact:

Voor vragen over vorm en inhoud van de yogalessen kunt u telefonisch of per email contact met ondergetekende opnemen, ook een persoonlijk gesprek op afspraak is mogelijk. Tel. 076- 5211625   yoga@ceresbreda.nl
Website:

Kijk voor informatie voor activiteiten in Ceres op onze website www.ceresbreda.nl
Hier vindt U naast het aanbod aan yoga, ook het meditatieaanbod, de inhoud van de overige cursussen in Ceres met contact-adressen en de agenda met open activiteiten. De foto’s geven een indruk van de yoga-ruimte. Er is een routebeschrijving opgenomen.

Proefles yoga tijdens de open uren op zondag 26 augustus 2007. Voor tijden: zie agenda op de website. U kunt die middag ook kennismaken met het totale aanbod in Ceres.

Voor ons allen een inspirerende Yoga-tijd en tot ziens in “CERES”,

Aukje Rood

Mei  2007                                           
Aanmeldingsformulier voor deelname Yoga, e.a.      

Ik meld mij aan voor:   *  Mindfulness Yoga                     *  Mindfulness Yoga en Inzichtmeditatie

                                      * Workshop

Yoga- dag en tijd (graag ook tweede keuze mogelijkheid):

Naam en voorn(a)men:                                                                                                 m/v
Adres / postcode / woonplaats:

Telefoon / emailadres

Geboortedatum:

Heeft wel / geen ervaring met Yoga

Wenst de Yoga te betalen:  per twee maanden;  per half seizoen;  per héél seizoen. 

Betaling contant op de eerste lesdag overeenkomstig de gekozen betalingstermijn.

Betaalt : Cyclus yoga en Inzichtmeditatie d.m.v. overmaking op reknr. 104644419 t.n.v. A.Rood 

o.v.v .Cyclus 10x
Wil vrijblijvend op de wachtlijst geplaatst worden voor:

Yoga  / yoga en Inzichtmeditatie 

Voorwaarden voor deelname Aandachttraining:

1. Deelname geschiedt in volgorde van binnenkomst van de aanmeldingsformulieren en is

      definitief als het geld is overgemaakt.

2. Bij annulering tot 7 dagen voor aanvang van de te starten cyclus wordt 50% in rekening

gebracht.

3. Daarna vindt geen restitutie meer plaats, wel wordt eventueel gekeken naar een andere

oplossing.

4. Annulering dient schriftelijk te gebeuren.

5. Bij te weinig deelnemers wordt de cyclus schriftelijk geannuleerd en het geld teruggestort.

Datum:………...                                  Handtekening:………………………

Dit formulier sturen naar: A.Rood Yoga, Nieuweweg 121 4811 LW Breda
of mailen naar: yoga@ceresbreda.nl
