	[image: image2.png]



	Cursusplanner 2007- 2008
Meer en/of actuelere informatie graag rechtstreeks opvragen via de docenten (zie hieronder voor de contactgegevens)  en/of  onze website:  

           www.ceresbreda.nl

Of op de cursusmarkt in de Nieuwe Veste (za 25 aug. v.a. 12.00u) of tijdens open uren in Ceres (zo 26 aug. 13.00u - 17.00u) 

Wekelijks in Ceres:

Mindfulness – aanbod:

- Mindfulness- Yoga : ma/di/wo/do
Overdag en ’s avonds diverse mogelijkheden, afhankelijk van open plaatsen en wensen

-Vipassana- meditatie aanbod, w.o. retraites,

 i.s.m. Frits Koster, www.fritskoster.nl
-Kennismaking met de kracht van Aandachttraining     

-Mindfulness Yoga en Vipassana combinatie

-Retraites

Praktijk Rood-Yoga: Annelies Lubbers, Ellen de Goeij en Aukje Rood.076- 5211625 www.ceresbreda.nl SeeTrue Mindfulness Trainingen:intensieve mindfulness MBRS/MBCT 8 wk, 2,5 uur) t.043-3262735
www.mindfulness-trainingen.nl 
Jaaropleiding Voetreflexmassage Sonnevelt. Maandag en / of Vrijdag 10.00u -17.00u 

www.voetreflex.nl  t. 0418-515782

Bijscholingen m.b.t. voetreflexmassage.

Chinese voetreflex, en diverse invalshoeken voor o.a. overgewicht, ADHD. Diverse dagen.

Marja van Erp t. 0162-430181, www.totalhealth.eu

Pilates: dinsdag, woensdag en donderdag overdag en s'avonds. Een bewegingsvorm waarbij lenigheid, kracht en balans tussen lichaam en geest centraal staat. Buik, onderrug, bekkenbodem en middenrif worden als centrum van kracht gebruikt. 

Milou Verdeijen t.5200330 www.pilatesbreda.nl
Taichi Qigong: donderdag 13.15u-14.15u
Combinatie van lichaamsbeweging en meditatie, waardoor energiestromen in het lichaam worden geoptimaliseerd en gezondheid wordt bevorderd.

Laura Quartero t.06 28400329 www.simplesse.nl
Thaise ontspanningstechniek: donderdag 20.15u-22.00u. Traditionele technieken, rek- en strekoefeningen en zelfmassage in groepsverband, gericht op optimaliseren van lichaamsenergie en geest.
Ann Kuylaars t. 076-8881936 / 06-506666856

Vipassana– jaargroepen I, II en III  (1x in 3wk) Zondag 9.30u -12.00u / 19.30u - 22.00u: doorgaande groepen met begeleiding, thema’ s en twee meditatiedagen o.l.v.  St. Ceres i.s.m. Frits Koster.

t.  5207878/5211625 / www.ceresbreda.nl /meditatie

Awakening your Lightbody (vgls. John Kalse). 

Door activering van je lichtlichaam meer vanuit je zielskwaliteiten leven.(6x 2dgn) Data op aanvraag.

Frederike de Jong, t. 020-6641358 www.zielswerk.nl
Leven met de Maya-kalender en Tzolkin, persoonlijke kalender. Diverse tijden. Versterking van je innerlijke kracht en het beter kunnen benutten van de dagenergie. Coaching, lezingen, workshops. Marcel Hermsen, 
t. 0165-311356 www.inlakech.nl


	AGENDA 
Za 25 aug. 12.00-16.00 uur Cursusmarkt in de Nieuwe Veste / Centrale Bibliotheek
Zo 26 aug. 13.00u - 17.00u Open uren in Ceres
Proeflessen:

13.45–14.30 Mindfulness Yoga

13.45–14.30 Taichi Qiong,

15.00–15.45 Thaise beweging- en ontspannings-oefeningen, 16.00-16.45 Pilates

Info: t. 076-5656134

secretariaat@ceresbreda.nl / www.ceresbreda.nl 

Vr 31 aug. 10.00-17.00 u. Workshop Overgewicht en voetreflex, Marga van Erp.

Za 1 sept. 10.00-12.00u. Open ochtend Jaaropleiding Voetreflexmassage Sonnevelt Opl.
Ma 3 sept. v.a. 19.30u. Start Mindfulness Yoga jaargroepen, praktijk Rood.

Di 4 sept. Start Cursussen Pilates, Milou Verdeijen.

Do 6 sept. 13.15-14.15u.  Start Cursus Taichi Qigong, Laura Quartero

Do 6 sept.18.30-19.45u. Cursus Mindfulness Yoga en Inzichtmeditatie 10x, Aukje Rood. Deze cursus biedt een geïntegreerd aanbod van Mindfulness Yoga en de boeddhistische meditatievorm Vipassana.

Do 6 sept. 20.30-22.00u. Traditioneel Thaise rek -, 

strek -, ontspanningsoefeningen en zelfmassage, 

Ann Kuylaars

Za 8 sept.10.00-17.00u. Workshop Hoofd- Nek- en Schouder-massage, Marga van Erp.

Zo 9 sept. 9.30-10.00u. Start Vipassana meditatie- jaargroep I, II en III (1x per 3wk, 14x), St. Ceres.

Vr 14 sept. 10.00-17.00u. Chinese Voetreflex massage, Marga van Erp.

Vr 14 sept. 20.00 u. Lezing ‘De Maya kalender als kompas voor je leven’, Marcel Hermsen.

Zo 16 sept. 9.30-12.00u. Start introductiecursus Vipassana- of Inzicht meditatie 5x, St. Ceres 

Vr 21 sept. 19.15-21.45u. Start Cyclus Kennismaking met de kracht van Aandachttraining. 5x, Aukje Rood.

Za 22 sept. 10.00-18.00u. Dagworkshop Familie-opstellingen volgens Hellinger, Heleen Grooten, info: t. 026-3514634, www.heleengrooten.nl
Zo 23 sept. 10.00-17.00u. Workshop ‘Leven met de Maya kalender’, Marcel Hermsen

Di 25 sept. 10.00-12.30u: start SeeTrue Mindfulness training, intensieve training  MBRS/MBCT (8 wk, 2,5 uur per week). www.mindfulness-trainingen.nl 
Vr 12 en Za 13 okt. 10.00-17.00u. Start Training Awaking your Lightbody, Frederike de Jong 

Zo 14 okt. 10.00-17.00u. Workshop ‘In je kracht met de 

Maya Tzolkin’, Marcel Hermsen
	Vr 26 t/m Zo 28 okt. 3-daagse Vipassana retraite  in de Abdij Berkel-Enschot, St. Ceres i.s.m. Frits Koster.

Za 3 nov. 10.00-17.00u. Workshop ‘Zelfontplooiing en de Maya Tzolkin’, Marcel Hermsen.

Vr 9 nov. 10.00-17.00u. Vervolgcursus Chinese Voetreflexmassage (2x, 1 dag), Marga van Erp. 

Zo 11 nov. 11.00-17.00u  Dans- zang- en klankdag door St. Present, www.stichtingpresent.com 

Zo 16 nov. 10.00-17.00u. 3-daagse verdiepingscursus  voetreflexmassage, Marja van Erp

Zo 17 nov. 10.00-17.00u Workshop Mindfulness Yoga, bijscholing voor therapeuten die werkzaam zijn als aandachttrainer (MBSR/MBCT), Aukje Rood. 

Za 8 en Zo 9 dec. 10.00u-18.00u / 10.00-16.00u. Weekendworkshop Inzichtmeditatie en Familie-opstellingen vgls Hellinger, Frits Koster, Heleen Grooten. t. 026-3514634, www.heleengrooten.nl
Za 15 dec. 10.00-17.00u. Workshop ADHD en voetreflex, Marga van Erp

In Ceres werkzame praktijken:
- www.weijtensconsultancy.nl en Scio
- www.hetheel-al.nl Inge de la Rie
Ceres op locatie: Honingraad, op werkplek, in klooster.

NB. Op 1 juli 2007 is de  Organisatie Zero Point Breda opgericht , om de uitbreiding van het huidige Ceres -aanbod inhoudelijk en fysiek de ruimte te geven die het NU verdient. De inmiddels 10 jaar bestaande Ceres- organisatie heeft z’n bestaansrecht m.n. ontleend aan het  omvangrijke Mindfulnessaanbod en is gehuisvest op de 2e etage van het pand aan de Ceresstraat 29.
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Bezoek ook onze website

op www.ceresbreda.nl




De nieuwe organisatie, waarin zowel in Ceres bekende als onbekende disciplines (kunnen) participeren, gaat letterlijk en figuurlijk een breder veld bestrijken. Hiertoe worden dit jaar nieuwe ruimten in gebruik genomen. Tevens is www.zeropointbreda.nl in de maak. Nadere info volgt. De voorlopige contactgegevens: 
grietahellinga@ceresbreda.nl , t.076-5207878.

Locatie: cursuscentrum “Ceres”, Ceresstraat 29, Breda, (tenzij er duidelijk andere locatie vermeld is)
Postadres: St. Ceres en/of of Ceres– organisatie.
p/a Godevaert Montensstraat 4, 4811 PG  Breda.

info@ceresbreda.nl  tel. 076-5207878/5211625
Secretariaat aanmelden: t. 076-5656134 gemma.verbrugge@planet.nl / www.ceresbreda.nl


